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Die niitzlichen Dinger, die das Haushalten angeblich vereinfachen

Eier unter dem Fallbeil, Niisse auf dem Amboss

e

Es gibt Dinge im Leben, die fithren ei-
nen immer wieder in Versuchung, ob-
wohl man aus Erfahrung eigentlich
weiss, dass man besser die Finger davon
lassen sollte. Zum Beispiel von den hiib-
schen bunten Versandprospekten, die
im Friihjahr in die Briefkisten flattern
und uns vor Augen halten, dass beziig-
lich Haushaltartikel im trauten Heim
nach wie vor Notstand herrscht. Die Ret-
tung jedoch ist greifbar nah, das Ange-
bot erspriesslich: Man braucht die ver-
meintlichen Helferchen nur zu bestellen.
Und denkt am besten nicht daran, wie
die hiibschen kleinen Gerite versorgt
und allenfalls entsorgt werden kdnnen.

Von Eva Holz Egle

In der Tat: Noch fehlt «der geniale
Eierkopfer». Ein solcher wiirde uns das
Schale-Beklopfeln und die seitliche
Messer-Attacke ersparen und statt des-
sen ein unvergleichliches Enthaup-
tungs-Spektakel bieten: Aus 24 cm
Hohe lasst man eine Kugel iiber ein Ge-
stange auf ein Metallhiitchen sausen,
unter welchem das unschuldige Ei sitzt.
Zack! — ein sauberer Schnitt, Deckel
hoch und ausloffeln. Die Filmfigur
Hannibal Lector ldsst griissen. Genauso
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fies, wie Eier enthauptet werden, kon-
nen fortan auch Niisse geknackt werden
- mit dem «Steinschlag» némlich. Ei-
nem Fallbeil gleich schnellt dabei eine
faustgrosse Granitkugel hernieder und
erledigt die harte Schale garantiert.
Wenns dumm lduft allerdings gleich
noch den Finger, der im letzten Mo-
ment das Steinschlag-Opfer zurecht-
riicken wollte.

Vorbei sind endlich auch die Tage,
als wir mit einer ordindren Gabel ein
Dutzend Mal vergeblich versuchten, ei-
nen Spaghetto aus dem Salzwasser zu
angeln. Jetzt verrit uns «Al Dente», ein
edelstahlerner Mix aus Glaceloffel und
Garnhikchen, garantiert schon beim
dritten Anlauf, ob der Spaghetti-Abend
Biss haben wird oder nicht. Fiir die In-
salata vor der Pasta bendtigen Kenner
freilich noch immer Essig und Ol. Doch
aufgepasst: Neuerdings werden diese
kdostlichen Essenzen nicht mehr einge-
rithrt, sondern aufgespriiht! «Kiichen-
spriiher fiir Ol und Essig» verringerten
letztlich den Fettverbrauch, wird uns im
Prospekt erklirt. Erst recht erwiinscht
also, dass etwas davon danebengeht.
Schliesslich reinigen heutzutage Micro-
faser-Putzlappen mit doppelter Saug-
fahigkeit «porentief und streifenfrei».
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Hochste Zeit ist es iibrigens auch,
sich die neu entwickelte «Wunder-Rei-
be» anzuschaffen. Dank «Micro-Schliff,
Kunststoffrahmen und ergonomisch ge-
formtem Softgriff» kann beim «Eier rei-
ben fiir Friihlingssalat» nun wirklich
nichts mehr schief gehen. Oder «Badb-
bel», jene neu entwickelte Grillierpfan-
ne mit den abgezihlten 76 pickelartigen
Erhohungen im Pfannenboden, die
iiber der gliihenden Kohle den «optima-
len Grillier-Geschmack» hervorbrin-
gen. Besonders reizvoll: Die Pickelchen
hinterlassen auf dem Bratgut einen
niedlichen krustigen Ausschlag.

Den Bébbel in der einen Hand,
bleibt dem Grilleur nur noch die zweite
zum Wiirzen frei, weshalb er nicht drum
herumkommt, noch die «elektrische
Einhand-Pfeffer- und Salzmiihle mit
Licht» zu bestellen. Es ist ja allgemein
bekannt: Mann grilliert stets in Eile -
und meist bei Nacht!

«Keep cool» heisst allenthalben
die Devise, weshalb es nicht erstaunt,
dass auch der bunte Neopren- Anzug fiir
die Weissweinflasche diesen Namen
tragt. Der Prospekt erklirt ganz logisch:
«Was den Taucher schén warm hilt,
hiilt den Weisswein zuverldssig kiihl.»
Die Flasche wird mittels Reissver-
schluss in den Anzug gezipt, und wir
kommen zur Einsicht: Lieber eine neo-
prenumbhiillte Flasche auf dem Tisch als
eine solche auf Tauchgang.

Auf etwas ganz anderes mussten
wir nun wirklich zu lange warten: Auf
das waschbare «Staubwedel-Duo Rit-
zenwunder». Besteht denn nicht der
halbe Haushalt aus unzuginglichen
Schlitzen, in denen sich Staub, Brotkrii-
mel und andere unerwiinschte Neben-
produkte mit Vorliebe einnisten? «Mit
dem fiinf Millimeter diinnen, in zwei
Lingen lieferbaren Staubwedel kom-
men Sie in jede Ritze», wird verheissen.

Wenn dann endlich ausgewedelt
ist, wollen wir uns noch den arg getrete-
nen Schuhen widmen, die iiber Nacht
einer besonderen Erholung bediirfen.
Diese ins Freie zu stellen, ist nun wirk-
lich total out, weshalb uns auch hier das
passende Gerit aus der Notlage befreit:
Der «lonic Shoe Freshener», ein Appa-
rat irgendwo zwischen Haartrockner
und Feldstecher. Man legt das Gebilde
— einem Schuhspanner gleich — in die
schweissigen Schuhe und driickt ein
Knépfchen. Dann passiert das Verbliif-
fende: «Mit der Zenion Effekt Techno-
logie wird frische Luft leise in die Schu-
he geblasen, versehen mit einem Strom
von frischen Ionen (geladenen Teil-
chen). Diese fein zirkulierende Luft
entfernt Feuchtigkeit, womit die Bil-
dung von Mikroben wirksam verhindert
wird.» Und das wirklich Beruhigende
zum Schluss: Nach ein paar Stunden -
also dann, wenn uns die Augen zugefal-
len sind und wir, unseren Schuhen
gleich, zu regenerieren beginnen, schal-
tet das Geriit automatisch ab. Warum?
«Um Energie zu sparen.»

Quelle: Kataloge von Betty Bossi, F. Goldschmidt
und «praktikus».

Nichts als ein scharfes Messer

eho. Beschleichen Sie beim Bestellen
neuer Kiichengerite auf einmal Zwei-
fel? Dann werfen Sie die Bestellkarte
mit Vorteil weg. Im rundum kostlich zu
lesenden Briefwechsel zwischen Alice
Vollenweider und Hugo Loetscher iiber
«die Kunst und die Kultur der Kiiche»*
schreibt die Kochkiinstlerin ndmlich:

«Lieber Hugo, (...) das Wichtigste an
einer Kiicheneinrichtung sind fiir mich
scharf geschliffene Messer von guter

Qualitdt. Das gehort zu meinen Koch-
Grunderfahrungen: die Koche oder
Kochinnen sind so gut wie die Messer,
die sie brauchen; denn was niitzen Mi-
xer, Hobel, Pressen und komplizierte
Kiichenmaschinen, wenn das Grund-
werkzeug — und das ist in der Kiiche das
Messer — stumpf ist!» (....)

“Alice Vollenweider, Hugo Loetscher: «Kulinarité-
ten», Diogenes Taschenbuch, 1991

Die neuen Smartphone

An der CeBIT in Hannover sorgen sie
zurzeit fiir Aufsehen; die neuen Mobil-
telefon-PDAs oder PDA-Telefone.
Schnellere Ubertragungstechniken sol-
len den Erfolg garantieren. Seite 55

Apropos Kinderspital

Warum er meint, dass das Kinderspital
beider Basel nur beim Basler Kantons-
spital untergebracht werden kann, er-
ldutert Lorenz Nigelin, Rettungssaniti-
ter und Grossrat, im Forum. Seite 57

Waissriges Gemiise

Bern. SDA. Die Schweizer Gemiise-
bauern befiirchten, dass bis zu einem
Viertel ihrer Jahresernte dem Wasser
zum Opfer fillt. Die Rékordregenfille
im Mirz haben insbesondere in den
Kantonen Bern, Waadt und Aargau
zahlreiche Felder iiberschwemmt. In
den durchnissten Boden dieser Regio-
nen seien Ernte und Aussaat verun-
moglicht worden, hiess es beim Ver-
band schweizerischer Gemiiseprodu-
zenten (VSGP). Der Salat habe noch
immer nicht angepflanzt werden kon-
nen. Im Normalfall wiire dies vor drei
Wochen geschehen. Die Gemiiseim-
porte miissten um rund ein Drittel er-
hoht werden. Salate, Spinat, Karotten,
Kohl und Kartoffeln stammen gegen-
wirtig grosstenteils aus dem Ausland.
Der Verband sorgt sich auch um die
Fruchtbarkeit der Boden. Uber-
schwemmten Feldern mangelt es an
Sauerstoff und Mikroorganismen. Be-
fiirchtet werden langfristige Schéden.
Zudem sind die Kulturen durch fiir die
Saison uniibliche Krankheiten geféihr-
det. Dies betrifft vor allem die Kartof-
feln, die von Mehltau befallen sind.
Der Verband empfiehlt den Gemiise-
bauern angesichts der Gefahren ver-
mehrt den Anbau in Gewidchshdusern.

Risiko bei Turnschuhen

London. DPA. Turnschuhe mit Luft-
polstern erhéhen einer australischen
Studie zufolge das Risiko einer
Kndchelverletzung bei Sportlern deut-
lich. Basketballspieler, die Schuhe mit
luftgefiilltem Absatz tragen, verletzten
sich mehr als vier Mal so oft wie Sport-
ler mit anderen Turnschuhen. Dies be-
richtet das «British Journal of Sports
Medicine» in seiner neuesten Ausgabe
(Bd. 35, S. 103). Die Forscher hatten
Daten von mehr als 10000 Basketball-
spielern, zumeist Freizeitsportlern, aus-
gewertet. Die Autoren fithren das er-
hohte Verletzungsrisiko darauf zuriick,
dass die Luftfillung im Absatz der
Schuhe die Stabilitat herabsetze. Beim
Aufkommen nach einem Sprung oder
durch schnelle Drehbewegungen knicke
das Gelenk daraufhin leichter um. Die
Forscher zeigten zudem, dass sich Spie-
ler, die vor dem Training keine Deh-
nungsiibungen machten, zweieinhalb
Mal hiufiger verletzten als andere. .




